matlaget i géllivare ab

Aldreomsorgen v4-52 2020

Mandag
Lunch Chili con carne Ris Artor A-kost
Lunch Remouladfisk med curry Potatis Artor Normal
Lunch Chili sin carne Artor Vegetarisk
Middag Biff Lindstréom Potatis Brunséas Artor/mordtter Normal
Middag Fiskgratdng med rakor och dill Potatis Artor/morétter Normal
Middag Vegetarisk gryta med currypasta Artor/morétter

Tisdag
Lunch Laxfarsmedaljonger Potatis Remouladsas Sallad Normal
Lunch Skinksas Pasta Sallad Normal
Lunch Linspytt Aioli Sallad Vegetarisk

Middag Kyckling Marengo Ris Slottsgronsaker Normal
Middag Bondsoppa med flaskkott och curry A-kost
Middag Vegetarisk Marengo Ris Slottsgronsaker

Onsdag
Lunch Isterband Stuvad potatis Romanescoblandning A-kost
Lunch Kokt fisk Potatis Aggsds Romanescoblandning Normal
Lunch Morotsbollar Pasta Romanescoblandning Vegetarisk
Middag Sjomanskorv Sommarblandning Normal

Middag Levergryta Potatis Sommarblandning A-kost
Middag Vegetarisk burgundisk gryta Potatis Sommarblandning

Torsdag
Lunch Pytt i panna Roédbetor A-kost
Lunch Kycklingspett Ris Kall sas Broccoli och gul morot Normal
Lunch Vegetarisk pastagratang Broccoli och gul morot
Middag Artsoppa KRAV-Pannkaka A-kost
Middag Koéttgryta med smak av ingefara Basmatiris Bukettgronsak
Middag Artsoppa Pannkaka Vegetarisk
Fredag
Lunch Biff stroganoff Ris Sallad Normal
Lunch Kottbullar Potatis Brunsas Sallad Normal
Lunch Rodbetsbiffar Potatis Tzatsiki Sallad Vegetarisk
Middag Kottsoppa med klimp A-kost
Middag Strommingslada Slottsgronsaker Normal
Middag Linssoppa med senapsfron Vegetarisk
Lordag
Lunch Fiskbullar Potatis Persiljesas Sallad A-kost
Lunch Kassler Rotsaksgratang Sallad A-kost

Lunch Artbiff Rotsaksgratang Sallad Vegetarisk



Middag
Middag
Middag

Sondag
Lunch
Lunch
Lunch
Middag
Middag
Middag

Fylld lunchkorv Potatismos Artor A-kost
Kokt fisk Potatis Kaviarsas Artor Normal
Varrullar Ris Sweetchilisas Artor Vegetarisk

Laxpudding Skirat smor Artor A-kost
Notfarsmedaljong Potatis Svampsas Artor Normal
Dillkdtt pa quorn Potatis Artor Vegetarisk

Dillkétt pa kyckling Potatis Morotsmix Normal
Flaskkarré Potatis Graddsas Morotsmix Normal
Broccoligratdng Potatis Morotsmix Vegetarisk









